
Værktøj til valg af 
ANKEL-FOD-ORTOSE 

til børn med Cerebral Parese

Er der øget tonus i lægmuskulaturen sder forhindrer 10° dorsalfleksion 

over ankelled i midten af støttefasen? Se efter tågang.

Undersøg længde på m. gastrocnemius. Er der mindre end 10° dor-

salfleksion over ankelled på ekstenderede knæ ved neutral subtalarled?
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*Fx dropfod © Bandagist Centret A/S 2025

Er der nedsat muskelstyrke i lægmuskulatur og lårmuskulatur, der kan 

resultere i overdreven dorsalfleksion i støttefasen? Se efter crouch gait.

Isoleret svingfaseproblem?*
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Deformitet i frontal plan?
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