D E ! | I Henrik Tingleff,
autoriseret bandagist

Foden har ca. 26 knogler og et utal af ledbdnd. Den kan beveege sig i flere
retninger samtidig, er smidig og stoddaempende i den forste del af skrid-
tet, mens den er fast og accelererende i den sidste del. Sammen med
beveegelsen i anklen kan den uden problemer tilpasse siq til forskellige
slags underlag, og vi kan gd i sand og pd klipper uden at skulle teenke
over, hvad foden gor.

af " Henrik Tingleff, autoriseret bandagist

Nar man skal forsage at erstatte denne vigtige del af krop-
pen efter en amputation eller skabe en lignende funktion
ved en medfgdt defekt, er det vigtigt, at man veelger den
bedst egnede protesefod til protesen.

Ingen protesefod kan det hele

Der findes et hav af protesefadder pa markedet med
mange forskellige egenskaber. Der er dog ingen fod p4
markedet i gjeblikket, som opfylder alle krav. Derfor vil
valget af protesefod som regel veere et kompromis.

Det vil veere helt uoverskueligt at skulle praesentere alle
de fadder, som findes, men jeq vil prave at give et ind-
blik i, hvordan vi forsgger at finde den bedste fod til den
enkelte bruger. Desuden vil jeg vise nogle af fadderne i
de forskellige kategorier, som bliver beskrevet senere i
artiklen.

En stribe af spergsmal for at finde den rette

Nar man fgrste gang kommer til sin bandagist, vil man
ofte blive madt af en masse forskellige spargsmal om-
kring veegt, dagligdag, arbejde, bolig, omgivelser, fri-
tidsinteresser og det terreen, man bevaeger sig i m.m.
Hvis man ikke har en medfgdt defekt, vil bandagisten
som regel 0gsa sparge ind til, om der var nogle aktivi-
teter, man var seerlig glad for inden amputationen. Nog-
le gange kan det virke overvaldende, men det tjener
det formadl, at bandagisten kan pejle sig ind pa at veelge
den “rigtige” fod til protesen. Senere vil tilstedende syg-
domme, vaegtendringer eller endringer i aktivitet have
indflydelse pa valg af fod.
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Henrik Tingleft er
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/ aktive proteser.
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Mathiesens protese til Paralympics
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A - B = Haelspring

Sammen med hofte eller knaeled

Hvis man bruger protese med hofte- eller knaled, vil
valget af protesefoden ogsa have indflydelse pa funk-
tionen af disse. Det er derfor ikke alle fgdder og knee,
som fungerer godt sammen. At komme ind ps, hvilke
fadder som fungerer med hvilke knae- og hofteled, og
hvilke kombinationer som ikke fungerer godt, er for om-
fattende til denne artikel. Jeg vil i stedet henvise til din
egen bandagist, som sikkert kan hjeelpe med at f3 op-
klaret uklarheder.

Hvordan vaelger vi sa foden?

Nar vi gennem alle de ovennaevnte spargsmal har dannet
os et godt overblik over, hvilke udfordringer foden skal
leve op til, kan vi begynde at udveelge foden. | praksis
foregar det ved, at bandagisten har sat sig godt ind i en
del forskellige protesefadder fra forskellige leverandgrer.

Fgdderne er fra producenternes side delt ind i kategorier
efter forskellige systemer. Der findes bade Otto Bocks
Mobis system og det amerikansk udviklede K-system.
De fleste producenter kategoriserer deres komponenter
efter ét af disse systemer. Begge systemer beskriver,
uden at ga i detaljer, brugerens nuveerende niveau, samt
hvilket potentiale man vurderes til at have.

Dade punkter i foadderne

De fleste leverandgrer har fgdder med samme type
egenskaber. Det er derfor ikke af afgarende betydning,
om der star det ene eller andet firmanavn pa foden. Der
vil dog veere fadder, som vi af erfaring ved har fx “dgde”
punkter. Et dgdt punkt er et punkt i standfasen, hvor
der ikke er nogen fremdrift af foden. Den slags fedder
forsgger vi naturligvis at undga.

Ankler med bevaegelse og halspring

Fgdderne, som findes i de forskellige kategorier, kan
vere meget forskellige. Fadderne kan veere energi-
lagrende i form af forskellige kulfiberfjedre eller ikke
energilagrende. De kan veere forsynet med multi-
aksiel eller enkelledet ankel, men kan ogsa vaere helt
uden ankelbevaegelse. Ud over de forskellige fadder med
fast haelspring (se tegning af heelspring) findes der fad-
der, hvor man manuelt kan indstille haelspringet. Det kan
veere en fordel, hvis man gar i sko med forskelligt heel-
spring. Hos de fleste fgdder med denne funktion foregar
indstillingen ved, at man trykker pa en knap pa anklen. Et
eksempel pa en sadan fod er Elation fra Ossur.
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Automatiske fadder til ujeevnt terraen

Ud over de manuelt justerbare fgdder findes der 0gsa
fagdder, som justerer anklen automatisk til forskelligt ter-
reen 0g heelspring. Det kan gares enten hydraulisk pas-
sivt som eksempelvis Echelon fra Endolite eller elektrisk
aktivt som Ossurs Proprio. Proprio kan ogsa fas i kom-
bination med Rheo knzeleddet, og systemet hedder sd
Symbionic. Disse fadder har deres starste fordele, hvis
man gar meget i ujeevnt eller kuperet terraen, da foden
vil tilpasse sig til underlaget og derved give en mere
flydende og dermed energibesparende gang.

Specielt geelder for underbensproteser, at f@dderne
kan vaere med til at mindske kraefterne, som virker pa
stumpen. Hos larbensprotesebrugere vil de mindske de
bajende kreefter pa kneeleddet og derigennem ggre det
mere sikkert at gd med protesen.

Fedderne vejer dog en del mere end en fod uden disse
ankler, og man md derfor gare op med sig selv, hvad
man leegger starst vaegt pa.
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Stgdabsorbering

Nogle protesebrugere har behov for ekstra stadabsor-
bering eller deempning af rotationen. Her kan fgdder
med sadanne absorberende enheder veere en hjelp.
Eksempler herpa er Otto Bocks Triton vertical shock og
Reflex rotate fra Ossur.

Ligesom der er ulemper ved fx Echelon og Proprio, er
der 0gsa ulemper forbundet med at veelge deempende
enheder pd foden. De bade vejer og fylder mere. Der
vil veere protesebrugere, hvor det ikke vil veere muligt
at bruge disse fadder, da byggehgjden er for lille. Det
vil oftest dreje sig om underbensprotesebrugere. Person-
er, som er amputeret pa larbensniveau, og som ikke er
sa haje, kan opleve samme problem, hvis kneeleddet er
meget langt.

Fodder med vakuum

Det samme gar sig gaeldende for fadder, der er forsynet
med vakuumpumper. Disse vil i de fleste tilfeelde fyl-
de mere. Et eksempel pa en fod med integreret pumpe
er Otto Bock Triton Harmony. Ossur er for nylig kommet
med deres Unity system. Hér er det muligt at 3 en del
af deres fgdder med Unity pumpen integreret. Herved
undgar man ulempen med bdde vaegt og byggehgjde.
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Byggehgjde

Til brugere, som er amputeret pa underbenet, og som
har en meget lang stump, findes der fadder med lav
byggehgjde, der stadig giver en meget god funktion. Jeg
har haft brugere, som har foretrukket en fod med lav
byggehgjde til sin larbensprotese i forhold til en fod med
“normal” byggehgjde, fordi de syntes, at foden var mere
dynamisk. LP Variflex fra Ossur og Triton low profile fra
Otto Bock kan vaere eksempler pa kulfiberfgdder med lav
byggehgjde.

Henrik underviste i rulleski pa aktivitetsweekenden
pa Thure. |1 2002 og 2003 arrangerede Henrik sam-
men med Bandagist-Centret skiture til Ostrig og
Italien for benamputerede og personer med dysmeli.
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Lebefodder, skisport, svemning og dykning
Specialfgdder til sport vil ofte blive kategoriseret for sig
selv, da der ud over lgbefadder ogsa findes fadder til
for eksempel skisport og svemning/dykning. Ossurs Flex
Run er meget brugt til bade underbens- og larbenspro-
tesebrugere.

En helt ny fod/ankel, som bliver introduceret pa marke-
det i USA i gjeblikket, er BiOM ankelenheden, der blandt
andet kan give et aktivt afsaet. Noget, som ingen fod pa
markedet i dag kan.

Andre specielle fadder

Jeg har fundet flere speendende designstudier pa spe-
cialfadder. Klatrefoden KLIPPA synes jeg dog er en af de
mest spaendende.

Jeg har veeret i kontakt med designeren, der kunne
forteelle, at den ikke er pa markedet endnu, og at det
stadig er uvist, om den kommer det. Men det viser, at
der er folk rundt omkring i verden, som forsgger at fierne
forhindringer for personer med amputationer.

Det vrimler med nye fadder og gode ideer

Der er naturligvis mange flere fadder pa markedet end
de 13, jeg har kunnet have med i denne artikel. Jeg har
bevidst medtaget de lidt mere aktive fgdder, da det er
disse fgdder, som pa den ene eller anden mdde er “stan-
dard” i Danmark til aktive brugere.

Fadder til proteser, der bliver brugt som rene forflytnings-
proteser, er i sagens natur ikke szrlig avancerede, og jeg
har derfor valgt ikke at medtage disse.

Hvis man har brug for mere information om protesef@d-
der, vil jeg opfordre til, at man bruger sin bandagist, som
sikkert kan hjzelpe.

Man er ogsa meget velkommen til at tilmelde sig til Ban-

dagist-Centrets nyhedsbrev, hvis man er interesseret i,
hvad der sker i branchen generelt og hos os.

Copyright Otto-Bock, Ossur og Bandagist-Centret.

Klippa Klatrefod
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